
க��கைல��,

க��தைட ம���
பா�ய� ஆேரா�க�ய�
�ற��� எ�களிட�
ேக��க�.

Tamil | தமி�



உ�க� வ���ப�
ேத��கைள அற���
ெகா���க�.

1800 696 784
வார நா�களி�, காைல 9 மணி

�த� மாைல 5 மணி வைர
இைணய அர�ைட காைல 9 மணி

�த� மாைல 4:30 மணி வைர

1800myoptions.org.au
info@1800myoptions.org.au

எ�கைள� ெதாட��
ெகா�ள��

1800 My Options எ�ப� வ��ேடாரிய அரச�� ந�த�ய�� நட�த�ப�� வ��ேடாரிய மகளி� �காதார ேசைவயா��.

1800 My Options வ��ேடாரியாவ��
க��தைட, த��டமிட�படாத க��ப�
�ற��த வ���ப� ேத��க�,
க��கைல�� ம��� பா�ய�
ஆேரா�க�ய� ப�ற�ய தகவ�கைள
வழ��க�ற�.

நா�க� இலவச, இரகச�யமான,
உ�க� ெசா�த வ���ப�
ேத���கான ெதாைலேபச�
இைண�� ம��� இைணயவழி
ேசைவைய நட��க�ேறா�.

�காதார ேசைவகைள�
க�டற���க�

நா�க� ப��வ�வனவ�ைற�
க��ப���க உ�க���
உத�ேவா�:
அ�ைவ ச�க��ைச ம���
ம���வ க��கைல��
ச�க��ைசயக�க�
க��தைட IUD ம���
க��தைடசாதன உ�ைவ��
ேசைவக�
STI (பா�ய� ெதா��) ம���
CST (க��ைப� க���)
ேசாதைன
க��பகால வ���ப� ேத��
ஆேலாசைன

உ�க� ேதைவக��� ஏ�ற
ேசைவகைள நா�க�
க��ப���கலா� (உதாரண�-
ேசைவ க�ைட��� இட�,
க���ப�யா�� ெசல� ம���
ெமாழி உதவ�).

ெமாழிெபய���ைர�பாள�: 13 14 50
ேதச�ய பரிமா�ற ேசைவ ஊடான

அைழ��கைள நா�க�
வரேவ�க�ேறா�.


