
ਸਾ� ਗਰਭਪਾਤ,

ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ,

ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ
ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ



ਆਪਣੇ
ਿਵਕਲਪਾ ਂ�
ਜਾਣੋ।

1800 696 784
ਕੰਮਕਾਜੀ ਿਦਨ: ਸਵੇਰੇ 9 ਤ� ਸ਼ਾਮ

5 ਵਜੇ ਤੱਕ
ਔਨਲਾਈਨ ਚੈਟ: ਸਵੇਰੇ 9 ਤ�

4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ

1800myoptions.org.au
info@1800myoptions.org.au

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

1800 My Options Women's Health Victoria ਦੀ ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਿਜਸ� ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਾਲੀ-ਸਹਾਇਤਾ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

1800 My Options ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ
ਗਰਭ ਿਨਰੋਧ, ਅਣਚਾਹੀ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ
ਨਿਜੱਠਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ, ਗਰਭਪਾਤ ਅਤੇ ਿਜਨਸੀ
ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਅਤੇ ਮਰਜ਼ੀ-ਸਵੀਕਾਰਨ
ਵਾਲੀ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾ
ਚਲਾ�ਦੇ ਹਾ।ਂ

ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲੱਭੋ

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਾਗਂੇ:
ਸਰਜੀਕਲ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਰਾਹ� ਗਰਭਪਾਤ
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਲੀਿਨਕ
ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ IUD ਅਤੇ ਇਪੰਲਾਟਂ
ਸੇਵਾਵਾਂ
STI ਅਤੇ CST ਜਾਚਂ
ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਤਰੀਿਕਆ ਂਬਾਰੇ
ਕਾ�ਸਿਲੰਗ

ਅਸ� ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ
ਸੇਵਾਵਾ ਂਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ ਸਥਾਨ,
ਬਜਟ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ)।

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ: 13 14 50
ਅਸ� National Relay Service

(ਨੈਸ਼ਨਲ ਰੀਲੇਅ ਸਰਿਵਸ) ਰਾਹ� ਆਉਣ
ਵਾਲੀਆ ਂਕਾਲਾ ਂਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ


