
သံကွၢဘ်ၣ်ပှၤဘၣ်

ဃးတၢမ်ၤဟးဂီၤဟုး,
တၢဒီ်သဒၢဟုးဒီး
သံွၣ်ထံးအတၢအိ်ၣ်

ဆူၣ် အိၣ်ချ�တက့ၢ.်

Karen | ကည ီ



သ့ၣ်ညါနနဲတၢဃု်
ထၢတဖၣ်တက့ၢ.်

1800 696 784
� ွအံနၤံအသီတဖၣ်(မုၢဆ်ၣ်တၤုမုၢဖီ်

ဖး) ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် - 5 နၣ်ရံၣ်

လီပှာယဲ်ၤတၢက်တိၤတၢ ်ဂီၤ 9 နၣ်

ရံၣ် - ဟါ 4:30 နၣ်ရံၣ်

1800myoptions.org.au

info@1800myoptions.org.au

ဆဲးကျးိဘၣ်ပှၤ

1800 My Options နၣ့်မ့ၢ၀် ဲဒၣ် Women’s Health Victoria (ပိာ်မုၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ် အိၣ်ချ� လၢဘံးထိရံယါ) အတၢမ်ၤစၢၤ အ
တၢ ်ဖံးတၢမ်ၤတခါဒီး ဘၣ် တၢဟ်ၣ့်စ့ ဆီၣ် ထဲွခီဖျ ိလၢဘံးထိရံယါပဒိၣ်နၣ့်လီၤ.

1800 My Options အံၤဟၣ့်၀ ဲ ဒၣ်တၢ ်ဂ့ၢ ်
တၢက်ျၤိဘၣ်ထဲွ ကသံၣ်ဒီသဒၢဟးု, ဟးုသး
အိၣ်ထီၣ်လၢအတအိၣ်ဒီးတၢရဲ်ၣ်ကျၤဲဆိပာ်
တဖၣ်အတၢဃု်ထၢတဖၣ်,တၢမ်ၤဟးဂီၤဟးု
ဒီးသံွၣ်ထံးအတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�လၢဘံးထိ
ရံယါအပူၤနၣ့်လီၤ.

ပဟၣ့်၀ ဲဒၣ်တၢမ်ၤစၢၤအတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ
အကလီ,ပာ်တၢဂ့်ၢလ်ၢတၢခူ်သူၣ်,ဟၣ့်တၢအ်

ကါဒိၣ်လၢတၢဃု်ထၢ,ခီဖျလီိတဲစိဒီးလီပှာ်
ယဲၤဖီခိၣ် တဖၣ်လီၤ.

ကွၢဃု်ဆူၣ်ချ�အတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်

ပကမၤစၢၤကွၢဃု်စၢၤနၤ-

တၢကူ်းကဲွးဒီးကသံၣ်ကသီအတၢမ်ၤစၢၤ
တၢမ်ၤဟးဂီၤဟးုအကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်
တၢဒီ်သဒၢဟးု IUD ဒီးတၢထ်ၢ�ာ်ုလီၤပီး
လီဆူဒၢလီၢပူ်ၤအတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်

STI ဒီး CST အတၢမ်ၤကွၢ ်
တၢဒ်ၢထီၣ် အတၢဃု်ထၢကျၤိကျအဲတၢ ်
တၢၣ်ပီၣ်ဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး

ပကွၢဃု်စၢၤနၢ့န်ၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအဘၣ်

လိာ်သးဒီးနတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ်သ့လီၤ.ပက
ကွၢဃု်စၢၤ (အဒိ-တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ,ဲ တၢရဲ်ၣ်ကျၤဲ
ပာ်လီၤကျၣ်ိစ့ဒီးကျာ်ိတဖၣ်နၣ့်သ့လီၤ)

ပှၤကတိၤကျာ်ိထံတၢ-် 13 14 50

ပတၢူလိ်ာ်မုာ်တၢကိ်းလီတဲစိခီဖျ ိ
National Relay Service နၣ့်လီၤ..


